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Liebe Gartenfreundinnen und Gartenfreunde,               

Rainer Proksch, 1. Vorsitzender

Vereinsfahne aus dem Jahr 1935
gestiftet von den Frauen des Vereins

„Zusammenkun�  ist ein Anfang, 
Zusammenhalt ist ein Fortschritt, 
Zusammenarbeit ist der Erfolg“





Henry Ford sagte einstmals: 

                                        
140 Jahre besteht unser Verein für naturgemäße Gesundheitsp� ege im 
Jahr 2026. 
Würde und Achtung gebührt jenen Vereinsmitgliedern, die diese lange 
Wegstrecke bewusst in vielen Jahrzehnten durch die Übernahme 
verantwortlicher ehrenamtlicher Funktionen mitgestaltet haben. Gleicher 
Dank geht an alle Mitglieder, die durch jahrelange Treue und stets 
bewiesene P� ichterfüllung den Bestand des Vereins bis heute gesichert 
und gefestigt haben.

Rückblickend auf 140 Jahre Vereinsgeschichte verbürgt sich in diesem Zeitraum weit mehr als ein bewegtes 
Jahrhundert. Jede Zeitepoche drückte mehr oder weniger auch unserem Verein seinen Stempel auf. Richtiges 
und Falsches zu beurteilen, das soll die Aufgabe der Historiker bleiben. 
In den verschiedenen Epochen, die unser Verein durchlebte, spiegelt sich der Gemeinschaftssinn der Garten-
freunde, ausgehend von der erstaunlichen Vielfalt während der Gründerjahre bis zum geselligen Beisammen-
sein in der jüngsten Vergangenheit. Das Kleingartenwesen hatte in jedem Zeitabschnitt eine wichtige soziale 
Funktion. Auch die Kleingärten unseres Vereins sind ein Stück Lebensqualität für die Bürgern der Stadt Leipzig, 
insbesondere in unserer Region im Südwesten.

Wünschen wir uns auch weiterhin einen gut funktionierenden Kleingärtnerverein, vertretbare � nanzielle 
Aufwendungen, reiche Erträge durch fachgerechte Nutzung des gepachteten Bodens, ein gut 
nachbarschaftliches Klima, sowie viele Stunden der Erholung und Entspannung in unseren kleinen Gärten. 

Diese Festschrift versucht, markante Ereignisse aus 140 Jahren darzustellen und für heutige und künftige 
Vereinsmitglieder und andere Interessenten bewusst zu halten. 
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Die Entstehung unseres Vereins

Auszüge aus der Chronik bis ins Jahr 1920

1888 Das 1. Kinderfest des Vereins � ndet auf einer Wiesenmulde im Küchenholz/Kleinzschocher statt.
7. Juni 1889 Erste vorhandene Niederschrift des Vereins.
7. Juli 1893 Im Vorstand wird der Wunsch bekannt, eine Gartenkolonie zu gründen.
9. März 1894 Pachtung von Areal hinter dem neuen Friedhof von der Kirchgemeinde in Kleinzschocher. 
 Die erste Gartenanlage des Vereins wird errichtet.
Juni 1894 Das erste Vereinshaus wird auf diesem Gelände erbaut.

8. Jan. 1912 Kauf eines Grundstückes von der grä� ichen Familie von Wedel für eine neue Kleingartenanlage.
Herbst 1912 Umzug der Gartenpächter in die neue Gartenanlage.
Juni  1913 Eröffnung des Licht-, Luft- und Sonnenbades.
15. Juni 1913 Feierliche Einweihung des neuen Vereinshauses. 
 Erbauer ist Hermann Hartung.
Sept. 1916 Erweiterung des Gartengeländes bis zur Dieskaustraße. Das Gelände wird für Kleintierhaltung
 gepachtet, später im Jahr 1921 gekauft.
Sept. 1920 Der Verein erhält für den Gaststättenbetrieb im Vereinshaus die Schankkonzession.

Weitere interessante Details aus der Vereinsgeschichte erfahren Sie unter
www.kleingartenverein-natl.de

Besondere Anlässe ab dem Jahr 1990

28. Mai 1990 Wiedergründung des juristisch selbstständigen Vereins. Eintragung im Vereinsregister mit
 dem Namen: „Verein für naturgemäße Gesundheitsp� ege“ e.V.
1. Mai 1994 Eröffnung der vollständig rekonstruierten Vorstandsetage im Vereinshaus.
7. Febr. 1997 111-Jahrfeier des Vereins. Festveranstaltung mit den bekannten Künstlern Fred Frohberg
 und Manfred Uhlig.





In dem heute nicht mehr existierenden Gebäude „Bürgergarten“ in Leipzig-Kleinzschocher fanden sich 
allwöchentlich einige Bürger ein, um am Stammtisch ihrem Doppelkopf zu huldigen. In diesem Kreis erschien 
auch Herr Friedrich Prater, der an dem Spiel nicht teilnahm, dafür aber bei passender Gelegenheit die Lehre von 
Prießnitz an den Mann brachte. Zwar hatte man von dieser Heilmethode schon gehört, aber noch keine Stellung 
dazu genommen, zumal diese ganze Bewegung von gewisser Seite aus als Kurpfuscherei verschrien wurde. 
In Folge der unermüdlichen Aufklärung Praters erkannten die noch Abseitsstehenden bald, dass die Naturheil-
kunde eine sehr ernst zu nehmende Sache war, die mit Kurpfuscherei nicht das Geringste zu tun hatte. Der 
schwere Kampf, der um die Lehre von Prießnitz geführt werden musste, konnte aber nicht die Angelegenheit 
eines Einzelnen bleiben und so gelang es Prater bald, die Naturheilanhänger zum 

„Verein für Gesundheitsp� ege und arzneilose Heilweise zu Leipzig-Kleinzschocher“ j.P.
zusammenzuschließen.

Die Gründung erfolgte am 7. Februar 1886.

Der neu gegründete Verein behielt vorerst seinen Sitz im „Bürgergarten“ und wählte Friedrich Prater zu seinen 
ersten Vorsitzenden.
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





12. Juli 1997 Der Verein ist Ausrichter des 6. Tages des Gartens. Ehrengast ist Leipzigs Oberbürgermeister 
Dr. Hinrich Lehmann - Grube.

8. März 2000 Der Verein sichert sich die Rechte am Vereinshaus durch einen Erbbaurechtsvertrag.
 Die Enteignung für das übrige Gelände wird nicht rückgängig gemacht.
Feb. 2006 Festveranstaltung zur 120-Jahrfeier des Vereins. Vom Landesverband Sachsen der 
 Kleingärtner wird das Ehrenband zur Vereinsfahne überreicht.
Juni 2008 Einweihung des komplett sanierten Hauptdurchgangsweges. 
Sept. 2009  Einweihung des neu geschaffenen Veranstaltungsgarten.

Feb. 2011 Festveranstaltung 125-Jahrfeier des Vereins. Eine Festschrift erscheint.
18. Juni 2011 Der Verein ist Ausrichter des 20. Tages des Gartens. 
 Ehrengäste sind Leipzigs Oberbürgermeister Burkhard Jung, der vorherige Oberbürgermeister 

Wolfgang Tiefensee und der Bürgermeister und Beigeordnete Umwelt, Ordnung und Sport 
Heiko Rosenthal.

 Der Verein ist Sieger im Wettbewerb der Stadt Leipzig und wird mit dem Titel 
„Kleingartenanlage des Jahres 2011“ ausgezeichnet.

Nov. 2011 Die „Nat`l-Crew gründet sich. Eine Gruppe junger Gartenfreunde, die die Veranstaltungen 
 Sommerfest, Halloween und Weihnachtsmarkt im Auftrag des Vorstandes selbstständig 
 durchführen. 
15. Juni 2013 Das Vereinshaus wird 100 Jahre alt. Der Vorstand würdigt das in einer Festsitzung.
Juli 2013 Der Verein beteiligt sich am Wettbewerb „Gärten in der Stadt“ des Landeverbandes Sachsen
 der Kleingärtner. Er erhält eine Ehrenurkunde.   
10. Mai 2014 Der Verein ist Ausrichter des 10. Kleingärtnerwandertages des Stadtverbandes Leipzig der 
 Kleingärtner. 611 Wanderfreunde beteiligen sich.
Dez.2018  Der Vorstand beschließt die Gärten Nr.144/145 nicht neu zu vergeben. Die Fläche soll in eine
 Gemeinschafts� äche umgewandelt werden.
August 2019 Der 1. Vorsitzende, Gartenfreund Rainer Proksch wird für seine 30 jährige ehrenamtliche 
 Tätigkeit von der Stadt Leipzig mit der P� anzung eines Baumes geehrt.

März 2020 Die beiden vorhandenen aneinandergrenzenden Gartenlauben Nr.144/145 werden zum 
 Nutzungsraum für Gartenfeste und für öffentliche Toiletten für Veranstaltungen um- 
 und ausgebaut. 
30.Juni 2023 Einweihung der Toilettenanlagen zum Sommerfest des Vereins.
Oktober 2023 Neubau eines Teilabschnittes des Heckenrosenweges (an der Bahnlinie).
Nov. 2023 Der Spielplatz von 1994 wird abgerissen. Der Stadtverband Leipzig der Kleingärtner e.V. hat
 Fördermittel in Höhe von 10.000,00 € für neue Spielgeräte bereitgestellt.
1. Mai 2024 Beginn der Rekonstruktion der Vereinsgaststätte. Vertragsabschluss mit dem neuen Mieter, 
 Herrn Renè Reichert. 
16. Aug. 2024 Einweihung des neuen Kinderspielplatzes mit dem Vorsitzenden des Stadtverbandes Leipzig
 der Kleingärtner e.V., Herrn Robby Müller.
6. März 2025 Wiedereröffnung der vollständig renovierten Gaststätte „Zum Nat`l“.
14. Juni 2025 Der Verein ist Sieger im Wettbewerb der Stadt Leipzig und wird mit dem Titel 

„Kleingartenanlage des Jahres 2025“ ausgezeichnet.
7. Feb. 2026  Festsitzung zur 140 Jahrfeier des Vereins 
13. Juni 2026 Der Verein ist Ausrichter des 35. Tages des Gartens.  
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6. Tag des Gartens 19. Juli 1997

20. Tag des Garten 18. Juni 2011







Ehrengast: Oberbürgermeister 
Dr. Hinrich Lehmann-Grube

TTTaaaTaTTaT gggagaagaaga ddeess GGGaaarrrraraara tttrtr eeetettet nnnss

Ehrengäste: Oberbürgermeister Burkhard Jung, ehemaliger Oberbürgermeister Wolfgang Tiefensee, 
Bürgermeister und Beigeordneter für Umwelt, Ordnung und Sport Heiko Rosenthal (M.v.l.)
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15 Jahre Nat´l-Crew 2026

Maik Richter, 2. Vorsitzender

Der Verein ermöglicht uns, einmal abzuschalten und in einer Gemein-
schaft Zusammengehörigkeit zu erleben und uns selbst zu verwirklichen. 
Und nur so kann es funktionieren, denn ein Verein ist das, was jeder 
Einzelne aus ihm macht. 
Es sind viele kleine Dinge, die die Vereinsarbeit umfasst. Letztendlich kann 
die große arbeitsintensive Verantwortung des Vereins nicht allein auf den 
Vorstand zurückzuführen sein, dieser kann nur die Rahmenbedingungen 
schaffen. 
Sie wird vielmehr bewältigt Dank vielzähliger freiwilligen und � eißigen Hel-
fer, die Tag für Tag vor Ort sind und die anstehenden Aufgaben erledigen. 
Helfer und ehrenamtlich Tätige, ohne die kein Vereinsleben möglich wäre.
Insbesondere in unserem Verein ist die Zielsetzung, gemeinsam etwas zu 
unternehmen, ein gutes Vereinsklima zu schaffen und ein vielfältiges An-
gebot zu präsentieren. Das ist nur mit viel Arbeitsaufwand möglich. Und 
es kann funktionieren. 

Im November 2011 fand sich eine Gruppe von Vereinsmitgliedern, die sich 
einbringen wollten Veranstaltungen, Projekte und Gemeinschaftsarbeiten zu organisieren. Gegründet wurde die 
Nat`l-Crew. Ihr Sprecher war zunächst Beisitzer des Vorstandes und ist seit 2021 unser 2. Vorsitzender, Garten-
freund Maik Richter.

Die Nat`l-Crew zeigte sich ab dem Jahr 2011 verantwortlich für unser jährlich statt� ndendes zweitägiges Kin-
der- und Sommerfest sowie für die im Jahreswechsel statt� ndenden Veranstaltungen „Halloween“ und „Weih-
nachtsmarkt“. Ein Höhepunkt der Tätigkeiten waren die Bauarbeiten an den neuen Sanitäranlagen für Feste 
und Feiern im Veranstaltungsgarten. Genau in der Bauphase traf auch unseren Verein die Corona-Pandemie 
mit all Ihren Einschränkungen. Mit einem Jahr Verspätung, aber mit Punktlandung wurde die Fertigstellung von 
den Handwerkern der Crew zum Sommerfest im Jahr 2023 noch geschafft. 

Jedes dieser genannten Events bedarf einer langen Vorbereitungszeit, 
verbunden mit vielen ehrenamtlichen Stunden.
Im Jahr 2026 wird die Nat`l-Crew 15 Jahre alt und kann mit 
Stolz auf diese Zeit zurückblicken. Man kann fest stellen, 
sie hat einen großen Teil zum Vereinsgeschehen 
beigetragen. Natürlich war am Anfang nicht immer 
alles perfekt, aber alle haben in den Jahren dazu 
gelernt. Auf jeden Fall wird die Crew auch weiter-
hin den Vorstand unterstützen und ihren Beitrag 
zum Vereinsleben leisten. Die Gewinnung neuer 
Gartenfreude ist dabei eines der vorrangigen 
Ziele. Jeder ist herzlich willkommen der bei den 
Vereinsfesten mitwirken oder eigene Ideen mit 
einbringen möchte. 

An dieser Stelle ergeht der Dank an alle Garten-
freunde und Gartenfreundinnen der Nat`l-Crew, 
die in den letzten 15 Jahren immer tatkräftig zur 
Seite standen. 

Jedes dieser genannten Events bedarf einer langen Vorbereitungszeit, 

Im Jahr 2026 wird die Nat`l-Crew 15 Jahre alt und kann mit 
Stolz auf diese Zeit zurückblicken. Man kann fest stellen, 

beigetragen. Natürlich war am Anfang nicht immer 

Nat´l – Crew
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Kleingartenanlage des Jahres 2011

Kleingartenanlage des Jahres 2025
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Impressionen vom 10. Wandertag am 10. Mai 2014 durch 
Leipziger Kleingartenanlagen    Start & Ziel im Nat`l
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Neuer Spielplatz 2024

Wegebau 2023

Großer Veranstaltungsgarten 
mit Aufenthaltsraum 
und Toilettenanlage 2023
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Sommerfest    Halloween    Weihnachtsmarkt
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Jahreshe�  

Vereinswettbewerb

Impressum

Vorstand
Rainer Proksch – 1. Vorsitzender
Maik Richter – 2. Vorsitzender
Daniel Schreier – 1. Kassierer 
Stefanie Schumann – 1. Schriftführerin

Ehrenmitglieder
Hans Mau – seit 1999
Horst Walther – seit 2013
Werner Heidler – seit 2013
Karlheinz Jokiel – seit 2025

Leipzig im April 2026   
Herausgeber:  Verein für naturgemäße Gesundheitsp� ege e.V. – Der Vorstand
Endredaktion/Gestaltung:  Bianca Graf
Fotos/Dokumente:  Archiv Verein Nat‘l, www.pixabay.com/de
Druck:   Berufsbildungswerk Leipzig

Alle Rechte, auch die des Nachdrucks, sind dem Verein vorbehalten. 

Alte Ausgabe aus 
dem Jahr 1933

1997 - 2018 „Silberne Rose“

ab 2025 „Bester Kleingarten“

Neuau� age ab 1992

Gaststätte „Zum Nat`l“ 
Mieter: Renè Reichert
Telefon: 0341 4772865
Öffnungszeiten:
Montag, Dienstag nach Vereinbarung
Mittwoch bis Freitag 15:00 - 22:00 Uhr
Samstag, Sonntag 12:00 - 22:00 Uhr
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Vereinsanlage aus dem Jahr 1913 
gezeichnet von H. Martin Zeichenlehrer Leipzig – Kleinzschocher

Erste Vereinsfahne aus dem Jahr 1912
Das Emblem steht für „Deutscher Bund der 

Vereine für naturgemäße Lebens- und Heilweise“


